
É O PRIMEIRO PASSO
RECONHECER

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA CONTRA A MULHER

Com informação, atenção e apoio, é possível interromper o 
ciclo e garantir que mulheres tenham a chance de recomeçar 
suas vidas com segurança e dignidade.

VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA
Ameaças, controle de 

amizades, desqualificação 
de sentimentos.  

VIOLÊNCIA PATRIMONIAL
Destruição de pertences, 
retenção de documentos, 
controlar dinheiro, impedir 

de trabalhar.  

VIOLÊNCIA SEXUAL
Pressão, chantagem ou 

insistência para ter relações 
sem consentimento.  

VIOLÊNCIA FÍSICA
Empurrões, tapas, agressões 
justificadas como acidentes.  

VIOLÊNCIA DIGITAL
Divulgar fotos ou vídeos íntimos sem 

consentimento, fazer comentários 
depreciativos em redes sociais.  

VIOLÊNCIA MORAL
Ofensas, humilhações, 
mentiras espalhadas.  


